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Nouvelles recommandations pour le 
traitement des IST bactériennes
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Introduction

OMS 2020 : 374 millions de nvx cas de 4 IST curables, 
adultes 15-49 ans

Chlamydia 129 millions 

Neisseria gonorrhoeae 82 millions

Syphilis 7,1 millions

Trichomonas vaginalis 156 millions

Plus d’1 million de nvx cas d’IST par jour



Introduction



N
X
-FR

-H
V

X
-P

P
TX

-2
1
0
0

0
3

–
Juille

t 2
0
2
1
 ©

 2
0
2
1
 V

iiV
 H

e
a
lthca

re
 S

A
S
 o

u se
s co

ncé
d
a
nts. To

us d
ro

its ré
se

rvé
s

European Centre for Disease Prevention and Control. Chlamydia, 
Gonorrhoea, Syphilis. In: ECDC. Annual Epidemiological Report for 
2022. Stockholm: ECDC; March 7 2024.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sti-cases-rise-across-europe

EPIDEMIOLOGIE EN EUROPE 



QUI ? 



MODES DE TRANSMISSION 



D. Niare et coll, Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire décembre 2023

IST en France

Surveillance des IST bactériennes
en médecine générale

France métropolitaine, 2020-2022

+ 16%

+ 91%

+ 110%



1. Amélioration des moyens de detection

 tests plus sensibles (TAAN, PCR) 

2. Recommandations : 3X3

 augmentation des indications et du 

rythme de dépistage

 dépistage extra-genital (gorge, anus)

3. Augmentation de la transmission

 diminution de l’utilisation

systématique du préservatif

 augmentation du nombre de 

partenaires sexuels

 infections asymptomatiques

 chemsex

Quelle(s) 
hypothèse(s) 

pour cette
augmentation ?

Introduction



Unemo et al. Lancet ID 2017; 17:e235-79

Utlisation du 
préservatif pour 

les rapports 
anaux chez HSH

Sydney
1997-2016

Introduction



Number of sex partners (past 3 months) reported at patient-

visits by HIV-negative MSM with inconsistent condom use, 

New York City sexual health clinics, 2011-2016

Courtesy: Dr Julia Schillinger

Augmentation 
du nbre de 
partenaires

sexuels chez les 
HSH VIH(-) 
2011-2016

Introduction



Weber C, IAS 2024, Abs. TUPEB135

p
Oddsratio (IC 

95%)
Agent pathogène

0,0095
1,47

(1,09-1,98)

C.trachomatis
(CT)

<0,0001
2,44

(1,91-3,13)

N.gonorroeae
(NG)

<0,0001
3,15

(1,91-5,68)

T.pallidum
(TP)

Prévalence et OR pour les IST

0% 4% 8% 12% 16%

CT

NG

TP

8,9%

14,8%

3,1%

5,9%

6,3%

1,0%

Prévalence de C.trachomatis (CT),
N.gonorrhoeae (NG) et syphilis active (TP) Odds ratio pour les différentes IST

UC

NUC

Conclusion:
- 13% des usagers d’un centre de dépistage communautaire à Berlin ont consommé du chemsex lors du dernier rapport sexuel
- UC plus souvent TDS et moins souvent bénéficiaire de couverture sociale 
- UC fortement associé au diagnostic d’IST bactériennes

IST et chemsexIntroduction



IPhone
Apps

Grindr

Swiss Statement
HTPN 052

PrEP (FDA)

Courtesy: Dr Julia Schillinger

Quelle(s) 
hypothèse(s) 

pour cette
augmentation ? Chlamydia

P&S Syphilis

Gonorrhea

HIV Diagnosis

CDC guidelines

Introduction



CHLAMYDIA TRACHOMATIS 



Encyclopedia of Cell Biology, 2016



Murray SM, McKay PF. Chlamydia trachomatis: Cell biology, immunology and vaccination. Vaccine. 2021 Mar 24:S0264-410X(21)00326-1.

CLINIQUE



TRAITEMENT / AZITHROMYCINE OU DOXYCYCLINE ? 

Lau A, Kong FYS, Fairley CK, Templeton DJ, Amin J, Phillips S, Law M, Chen MY, Bradshaw CS, Donovan B, McNulty A, Boyd MA, Timms P, Chow EPF, Regan DG, Khaw C, Lewis DA, Kaldor J, Ratnayake M, Carvalho N, Hocking JS. Azithromycin or Doxycycline for 

Asymptomatic Rectal Chlamydia trachomatis. N Engl J Med. 2021 Jun 24;384(25):2418-2427.



TRAITEMENT / AZITHROMYCINE OU DOXYCYCLINE ? 

Peuchant O et al. Doxycycline versus azithromycin for the treatment of anorectal Chlamydia trachomatis infection in women concurrent with vaginal infection (CHLAZIDOXY study): a multicentre, open-label, randomised, controlled, superiority trial. Lancet 

Infect Dis. 2022 Aug;22(8):1221-1230.



TRAITEMENT 

• LGV : DOXYCYCLINE 100x2 pendant 21 jours 

White JA, Dukers-Muijrers NH, Hoebe CJ, Kenyon CR, Dc Ross J, Unemo M. 2025 European guideline on the management of Chlamydia trachomatis infections. Int J STD AIDS. 2025 Mar 4:9564624251323678.



CONTROLE DE L’EFFICACITE

Traitement curatif des personnes infectées par Chlamydia trachomatis. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



TRAITEMENT DES PARTENAIRES 

Traitement curatif des personnes infectées par Chlamydia trachomatis. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



LYMPHOGRANULOMATOSE VENERIENNE / ENQUETE ANACHLA

CNR des IST bactériennes – Enquête ANACHLA 2024



LYMPHOGRANULOMATOSE VENERIENNE / ENQUETE ANACHLA

CNR des IST bactériennes – Enquête ANACHLA 2024



CHLAMYDIA TRACHOMATIS / RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES 

• Etude de CMI au CNR des Chlamydia (24 souches de génovars
différents) : CMI S Azithromycine, Doxycyline, Ofloxacine

• Exceptionnellement in vivo, inductible in vitro

• Mutations ARNr 23s et protéines ribosomales 



Molina JM, et al ANRS 174 DOXYVAC Study Group. Doxycycline prophylaxis and meningococcal group B vaccine to prevent bacterial sexually transmitted infections in France (ANRS 174 DOXYVAC): a multicentre, open-label, randomised trial with a 2 × 2 

factorial design. Lancet Infect Dis. 2024 May 23:S1473-3099(24)00236-6.

QUELLE PREVENTION ? PEP DOXYCYCLINE ?



QUELLE PREVENTION ? PEP DOXYCYCLINE ?



EFFICACITE A SAN FRANCISCO 



RECOMMANDATIONS FRANCAISES 

Doxycycline en prevention des IST. HAS – ANRS – CNS. Janvier 2025.



NEISSERIA GONORRHOEAE





• Urétrite (blennoragie / « chaude-pisse »)

• Rectite 

• Pharyngite 

• Gonococcémie

• Arthrite 

• Kératite

Newman CR, Joshi K, Brucks E, Ferreira JP. Disseminated Gonococcal Infection in an Immunosuppressed Patient. Am J Med. 2021 Feb;134(2):e123-e124.

CLINIQUE



EPIDEMIOLOGIE

Bulletin de Santé Publique – surveillance du VIH et des IST bactériennes. Santé Publique France. Décembre 2020. 



EPIDEMIOLOGIE / FORMES INVASIVES

CNR des IST bactériennes – Rapport d’activité 2017 - 2021



FORMES INVASIVES

CNR des IST bactériennes – Rapport annuel d’activité 2022



Quillin SJ, Seifert HS. Neisseria gonorrhoeae host adaptation and pathogenesis. Nat Rev Microbiol. 2018 Apr;16(4):226-240.

RESISTANCE ANTIBIOTIQUE 



Wi T, Lahra MM, Ndowa F, Bala M, Dillon JR, Ramon-Pardo P, Eremin SR, Bolan G, Unemo M. Antimicrobial resistance in Neisseria gonorrhoeae: Global surveillance and a call for international collaborative action. PLoS Med. 2017 Jul 7;14(7):e1002344.

RESISTANCE ANTIBIOTIQUE / EPIDEMIOLOGIE – C3G 



RESISTANCE ANTIBIOTIQUE / EPIDEMIOLOGIE / FRANCE

CNR des IST bactériennes – Rapport d’activité 2017 - 2021



RESISTANCE ANTIBIOTIQUE / EPIDEMIOLOGIE / FRANCE

CNR des IST bactériennes – Rapport d’activité 2024



TRAITEMENT

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



TRAITEMENT

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



TRAITEMENT

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



TRAITEMENT

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



CONTROLE DE L’EFFICACITE

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



TRAITEMENT DES PARTENAIRES

Recommandations de prise en charge des personnes infectées par Neisseria gonorrhoeae. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 



QUELLE PREVENTION ? VACCIN ?

Molina JM, et al ANRS 174 DOXYVAC Study Group. Doxycycline prophylaxis and meningococcal group B vaccine to prevent bacterial sexually transmitted infections in France (ANRS 174 DOXYVAC): a multicentre, open-label, randomised trial with a 2 × 2 

factorial design. Lancet Infect Dis. 2024 May 23:S1473-3099(24)00236-6.

Final Results of ANRS 174 DOXYVAC: A Randomized Trial to Prevent STI in MSM on PrEP. Jean-Michel Molina. CROI. 2024



SYPHILIS





Ghanem KG, Ram S, Rice PA. The Modern Epidemic of Syphilis. N Engl J Med. 2020 Feb 27;382(9):845-854

CLINIQUE



EPIDEMIOLOGIE

Bulletin de Santé Publique – surveillance du VIH et des IST bactériennes. Santé Publique France. Novembre 2024. 



EPIDEMIOLOGIE / SYPHILIS CONGENITALE 

Bulletin de Santé Publique – surveillance du VIH et des IST bactériennes. Santé Publique France. Novembre 2024. 



Janier M, Unemo M, Dupin N, Tiplica GS, Potočnik M, Patel R. 2020 European guideline on the management of syphilis. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Mar;35(3):574-588.

TRAITEMENT



Recommandations de prise en charge des personnes ayant une syphilis. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 

TRAITEMENT DES PARTENAIRES



TRAITEMENT DES NEUROSYPHILIS 

Bettuzzi T, Jourdes A, Robineau O, Alcaraz I, Manda V, Molina JM, Mehlen M, Cazanave C, Tattevin P, Mensi S, Terrier B, Régent A, Ghosn J, Charlier C, Martin-Blondel G, Dupin N. Ceftriaxone compared with benzylpenicillin in the treatment of neurosyphilis in 

France: a retrospective multicentre study. Lancet Infect Dis. 2021 Oct;21(10):1441-1447.



RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES

CNR des IST bactériennes – Rapport annuel d’activité 2020



QUELLE PREVENTION ? PEP DOXYCYCLINE ?

Molina JM, et al ANRS 174 DOXYVAC Study Group. Doxycycline prophylaxis and meningococcal group B vaccine to prevent bacterial sexually transmitted infections in France (ANRS 174 DOXYVAC): a multicentre, open-label, randomised trial with a 2 × 2 

factorial design. Lancet Infect Dis. 2024 May 23:S1473-3099(24)00236-6.



MYCOPLASMA GENITALIUM
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Li, Clin. Infect. Dis. 2019.

4.6-6,7%

9,8%

Prevalence of macrolide resistance in M. genitalium

72-77%

35%

53%

83% in MSM

100%(26/26)

18%

34,5%
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RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES



RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES

CNR des IST bactériennes – Rapport annuel d’activité 2019
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RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES

CNR des IST bactériennes – Rapport annuel d’activité 2022



RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES

CNR des IST bactériennes – Rapport annuel d’activité 2024



• Qui dépister et traiter ? les patients SYMPTOMATIQUES (et partenaire 
si +).

• En France : 

TRAITEMENT



Traitement curatif des personnes infectées par Mycoplasma genitalium. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 

TRAITEMENT



Traitement curatif des personnes infectées par Mycoplasma genitalium. 10/04/25. HAS – ANRS – CNS 

TRAITEMENT

2 grammes





Ladhani SN, Lucidarme J, Parikh SR, Campbell H, Borrow R, Ramsay ME. Meningococcal disease and sexual transmission: urogenital and anorectal infections and invasive disease due to Neisseria meningitidis. Lancet. 2020 Jun 13;395(10240):1865-1877.


