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Le chemsex, usage de Substances PsychoActives (SPA) dans un contexte sexuel pour enrichir la sexualité, est un phénomeéne chez les hommes
ayant des relations sexuelles avec des hommes (HSH) qui pose un probleme de santé publique et dont la prévalence a augmenté dans le monde
entier ces derniéres années. Ce comportement est a risque pour la santé des usagers : intoxications séveéres (cardiologiques et neurologiques),
infections sexuellement transmissibles, maladies psychiatriques et addictions. Actuellement, il existe peu de données dans la littérature
concernant ses complications médicales.

Une étude de cohorte, COPACHEMS, coordonnée par le CoReSS IDF Nord-Ouest évaluant les comorbidités psychiatriques et addictologiques des
usagers de chemsex a été mise en place, suite a une collaboration entre un Service de Maladies Infectieuses et Tropicales et un service de
psychiatrie-addictologie.

Les participants inclus répondaient a des auto-questionnaires lors d’une consultation d’addictologie. Les objectifs secondaires visaient a
caractériser les usagers, les conséquences négatives sociales et médicales de la consommation, I'addiction, et le délai avant une prise en charge
spécialisée.
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Grace aux actions réalisées dans 2 services hospitalo-universitaires, la prise en charge des usagers de
chemsex est menée de maniére globale et optimale en reliant santé sexuelle, santé mentale et
addictions. La cohorte COPACHEMS, menée auprés de participants consultant pour une dépendance au

chemsex, a mis en évidence la présence fréquente de symptomes dépressifs, anxieux et psychotiques.
\K/ o2 | Ces résultats soulignent I'importance d'une prise en charge multidisciplinaire et spécialisée.
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